ACM - LETNE AKCIE 2022

> DUCHOVNA OBNOVA PRE MLADYCH ,OBNOVA SRDCA“
Uskuto¢ni sa v drioch 4. - 8.07.2022 v novom Patnickom dome bl. Anny Kolesarovej

v Obisovciach a v krasnom areéli diecéznej svityne kostola RuZencovej Panny Mérie.
Duchovné obnova je ur¢end pre mladych od 14 rokov vyssie. Cielom duchovnej
obnovy je duchovny restart po dvoch rokoch obdobia pandémie, zatiahnut na hlbinu
mladého srdca, podakovat za prezity skolsky rok a zmysluplne vyuzit ¢as zaciatku
letnych prazdnin. Mladi sa moZu teSit na bohaty duchovny program, Zivé
spolocenstvo mladych, kopec zdbavy, spolo¢né hry, turistiku na ObiSovsky hrad
a iné zazitky.

» MIKE 2022 - STRETNUTIE MINISTRANTOV KOSICKEJ] ARCIDIECEZY
Uskuto¢ni sa dila 13.8.2022 vo farnosti Kral'ovnej Pokoja v Presove na sidlisku III.

Program je nasledovny:

9:00 - registracia

10:00 - sv. omsa s o. arcibiskupom Mons. Bernardom Boberom

Po sv. omsi bude rozhovor s o. arcibiskupom, rézne zaujimavé sttaze, tombola,
gul'as, mnoho zabavy a prekvapenie.

14:30 - vyhodnotenie sttazi

15:00 - KBM a pozehnanie na cestu

Prosime kilazov, aby napisali na premladez@gmail.com aspon do 7.8.2022 priblizné

pocty ministrantov z jednotlivych farnosti kvoli zabezpeceniu obéerstvenia. Vd'aka!

» FREKVENCIA 2022 - PESIA PUT MLADYCH KOSICKE] ARCIDIECEZY
Pesia put mladych KoSickej arcidiecézy z PreSova do Levoce sa uskuto¢ni v drioch

27. - 29.08.2022. Hlavnym cielom pute mladych je vzdat Bohu vdaku a chvalu za
uplynuly skolsky rok i prdzdniny a vyprosit si milosti do toho nového. Je to cas
radostného putovania mladych v spolo¢enstve, ¢as stiSenia sa, modlitby, d'akovania,
chvaly a vyprosovania, kde nebuda chybat rozhovory, povzbudenia, hry a zabava.

Viac informécii a prihlasovanie je na www.acmko.sk a FB ACM.

> SKOLA SLUZIACEHO SRDCA/ADAS
ARCIDIECEZNA ANIMATORSKA SKOLA

CO JE SKOLA SLUZIACEHO SRDCA/ADAS?

Formacny a vzdeldvaci program pre mladych od 16 rokov. Duchovné formécia, rast
vo viere a v modlitbe, budovanie spolocenstiev v ramci Katolickej cirkvi.
Vzdelavanie v oblasti systematickej prace s mladdeZou v malych skupindch. Zahftia
rozvoj:
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- osobnosti (sebapoznanie, komunikacia, rieSenie konfliktov, a iné...)
- kompetencii potrebnych pre Zzivot spolo¢enstiev, pre pracu s mladezou a
dobrovol'nictvo
CO PONUKAME?
- Duchovna forméciu - modlitba, moZnost duchovného rozhovoru, spovede
- Vedomosti - vzdelavanie vedené skiisenymi lektormi
- Poradenstvo - konzultacie ohladom dobrovolnictva a animétorstva
- Sebapoznanie a ucenie sktsenostou - prostrednictvom aktivit a tloh cez
vikendy aj mimo nich
- Spolocenstvo - zdielanie a prehlbovanie vztahov
- Moznost zapojit sa do aktivit ACM a ziskavat skdsenosti s dobrovolnictvom
a animatorstvom
AKO TO PREBIEHA?
Kurz tvori:
e uvodny letny tdbor - Obnova srdca/duchovny resStart pre mladych
(odporacané)
e 9vikendov s nabitym programom
Program trvd od piatku 18:00 do nedele 13:00 v Patnickom dome bl. Anny
Kolesarovej v Obisovciach. Okrem vikendov sa tcastnici zapdjaji do dobrovolnickej
¢innosti vramci ACM, alebo vramci svojich farnosti a spolocenstiev. Uspesni
absolventi ziskaju certifikdt animatora s celostatnou platnostou (akreditovany
Ministerstvom Skolstva SR) a certifikat Rady pre mladez a univerzity KBS.
PRIHLASENIE A PRAKTICKE ZALEZITOSTI
Prihlasit sa moze kazdy, kto dovfsil vek 16 rokov. Cena letného tdbora - 80 €
Studenti/90 € pracujuci. Cena jedného vikendu je 25 eur (ubytovanie, strava,
material, Skolné). Dalsie otazky zodpovieme na adrese premladez@gmail.com
Prihlasit sa mozete do 31. augusta 2022 prostrednictvom formuléra.
Info: www.acmko.sk

Arcidiecézne centrum pre mladez
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